PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS I-11l GIMNAZJUM

PSO polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu oraz postepdw w opanowaniu przez uczniéw
wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych okreslonych podstawa
programowa dla Ill etapu edukacyjnego.

Wymagania priorytetowe.
1.Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy:

e Stosowanie jezyka przedmiotu-terminologia stosowana na lekcjach wychowania fizycznego
e Umiejetnos¢ samodzielnej prezentacji posiadanej wiedzy i umiejetnosci

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw oraz ich rodzicdw o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy.

3. Na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel zobowigzany
jest obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia ,u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego pod uwage nalezy brac przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

5. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje
o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza lub poradnie specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie zwolniony.

6. Kazda ocene czgstkowg uczer moze poprawi¢ w terminie do 10 dniu od jej otrzymania.
7. Sprawdziany trwajace catg lekcje przeprowadza sie raz w miesigcu.

8. Ocenianie ma na celu obserwowanie rozwoju ucznia i odbywa sie na podstawie :

a) oceny frekweng;ji

b) oceny aktywnosci-

c) oceny za postepy sprawnosci

e Bieg na dystansie 60m,600m,1000m

e Rzut pitkg lekarska

e ISF Zuchory

e Gimnastyki

e Sprawdziany umiejetnosci z pitki koszykowej, pitki siatkowe;j.



Klasyfikacja srédroczna i roczna

1.Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej
powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcych potowe godzin przeznaczonych na te
zajecia w szkolnym planie nauczania.

2.Uczen nieklasyfikowany z powodu nieobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny zgodnie z
zatozeniami WSO.

Wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania

wymagan edukacyjnych wychowania fizycznego

1. Sprawdziany umiejetnosci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych
gier zespotowych, ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w
stosunku do swoich mozliwosci-waga 2

2.Sprawdziany motorycznosci —ocenianie wg limitdw czasowych uzyskanych w prébach
sprawnosciowych z uwzglednieniem postepdéw jakie uczen uczynit w toku nauki--waga 2

3. Praca na lekcji-szczegélna obserwacja i ocena aktywnosci- waga 4

4.Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel przeprowadza sprawdziany diagnozujgce poziom
sprawnosci fizycznej ucznidéw takie jak:

e sprawdziany motorycznosci
e sprawdziany umiejetnosci z pitki koszykowej ,pitki siatkowej
e sprawdziany gimnastyki

5. Przygotowanie do lekcji(stréj sportowy)- zezwalamy na 4-krotny brak stroju w semestrze; za
pigtym razem ocena niedostateczna- waga 4

6. Dyscyplina na lekcji-podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

7.Wiadomosci —sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie
rozgrzewki lub fragmentu lekcji, sedziowanie- waga 4



Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocena celujaca
Uczen:

1. Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci motorycznych znacznie
wykraczajgcych poza program nauczania.

2. Sprawdziany umiejetnosci zalicza na ocene celujacg i bardzo dobra.
3. Wykazuje bardzo duze postepy w usprawnianiu.

4. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z
kulturg fizyczna.

5. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.
6.Przestrzega zasad fair play w zyciu i sporcie.
7.Dba o sprzet sportowy i potrafi korzystaé niego zgodnie z przeznaczeniem.

8.Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier zespotowych.

Ocena bardzo dobra.
Uczen:

1.Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci motorycznych w zakresie
programu nauczania

2. Sprawdziany umiejetnosci zalicza na bardzo dobra.

3. . Wykazuje duze postepy w usprawnianiu

4 Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z duzym zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela.
5.Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng ,bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

6.Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
zastrzezen.

Ocena dobra.
Uczen:

1.Prezentuje dobry poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci motorycznych w zakresie programu
nauczania

2. Sprawdziany umiejetnosci zalicza na ocene bardzo dobrg i dobra

3.Cwiczenia wykonuje prawidtowo z niewielkimi btedami



4.Posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi je wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu przy
pomocy nauczyciela.

5.Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state postepy
w tym zakresie.

6. Jego postawa spotfeczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna
Uczen:

1.Prezentuje staby poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci motorycznych ponizej programu
nauczania

2. Sprawdziany umiejetnosci zalicza na ocene dostateczng i sporadycznie dobrg
3. .Cwiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami

4.Jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sg na stabym poziomie, nie potrafi wykorzysta¢ ich w
praktyce

5.Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, nie chetnie wykonuje polecen nauczyciela.
6.Wykazuje mate postepy w usprawnianiu sie
7.Wykazuje sie stabg znajomoscia przepisdw gier zespotowych.

8. Nie uczestniczy w pozalekcyjnych formach aktywnosci fizyczne;j.

Ocena dopuszczajaca.
Uczen:

1.Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci motorycznych ponizej
programu nauczania

2. . Sprawdziany umiejetnosci zalicza na ocene dopuszczajgcy i sporadycznie dostateczng

3. Jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sg na bardzo stabym poziomie, nie potrafi wykorzystac
ich w praktyce

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
5.Posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.
6.Unika zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych z zakresu kultury fizyczne;j.

Uczniéw uczeszczajacych do klas o rozszerzonym programie nauczania z wychowania fizycznego-
klasy sportowe —obowigzujg inne kryteria oceniania.






